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2. OBJETIVO Y ALCANCE

Objetivo
Promover el conocimiento y la adopcion de habitos saludables a través de charlas educativas, con el fin
de mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades en la comunidad institucional.

Alcance

Las charlas seran dirigidas a funcionarios, y estudiantes del CUC. Toda la Comunidad Institucional, se
enfocan en temas médicos actuales en el ambito que corresponde segiin comunidad institucional en sus
diferentes publicos.
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3. TERMINOLOGIA

ETE:
Centro de Tecnologia Educativa.

Patologia:

Parte de la medicina que estudia los trastornos anatémicos y fisioldgicos de los tejidos y los érganos
enfermos, asi como los sintomas y signos a través de los cuales se manifiestan las enfermedades vy las
causas que las producen. e
omportamiento Epidemioldgico:

Estudio de la distribucién, frecuencia y determinantes del proceso salud-e
humanas.

érmedad en poblacione

Situacion imprevistos que requieren una especial atencion y deben solucignarse lo antes posible.

4. RESPONSABILIDADES

La Médico debe:
1. Brindar estas charlas educativas en conjunto
funciona ros de la salud.
2. Elaboracion de charlas.
3. Identificar temas que la poblacion regdiera educacion salud.
4. Buscar entes externos que faciliten Yemas de salud.
La Enfermera debe:
1. Brindar estas charlas educativas/en
funciona ros de la salud.
2. Elaboracion de charlas.

El Docente debe:
e Participar e incentivar a Jos estudiantes bajo su cargo, a la participacion en las
charlas.
El Conserje debe:
e Acomodar y acondiciongr el lugar donde se imparten las charlas (aulas, gimnasio,
sala marco Aurelio, etc.)
El Funcionario CETE debe:

e Préstamo del equipo multimedia e instalacion del mismo, para efectuar la charla.

La Encargada de Comunicacion y Relaciones Publicas debe:

e Invitar por diferentes medios de comunicacion a participar en las charlas
5. REFERENCIAS

oh la enfermera institycional y otros

conjunto con la enfermera institucional y otros

Referencias internas

Necesidades institucionales atinentes en temas de salud actual y enfermedades mas
comunes en la poblacion Institucional.

Referencias externas

Comportamiento epidemioldgico a nivel pais o Situaciones que surjan en salud
fortuitamente (Pandemias, emergencias en salud, bxQtes)




6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Identifica la necesidad de educacion salud, Sin tiempo Doctora y enfermera
en la poblacién Institucional establecido
Decide si se imparte la charla por parte de Sin tiempo Doctora y enfermera
las profesionales en salud o se busca a establecido
algun ente externo que imparta la charla.
Si es un ente externo, se identifican las 1 dia Doctora y enfermera
casas farmacéuticas, clinicas o especialistas,
que puedan colaborar con la charla.
Hace llamadas a las casas farmacéuticas 1 dia Enfermera
para hacer la solicitud de impartir charla.
Si se imparte la charla por personal Médico, 1 dia Doctora y enfermera
se procede a la planeacion de la charla
(dindmicas, videos, presentaciones, etc.
Busca material bibliografico actualizado para 1 dia Enfermera
hacer el material y asi impartir la charla.
Confecciona el material para impartir la 1 dia Enfer| a
charla (presentacion digital, videos, o
apoyos tecnoldgicos)
Hace una planeacion de a quienes sera 1 hora Dgctora y enfermera
dirigida la charla (grupos de estudiantes,
funcionarios o poblacion general. Se organiza
la fecha horario y lugar de la charla.
Elaborar invitaciéon y hacerla publica para, 10 minutos ada Oficina de
invitar a la poblacién a participar en la charla. [ laciones
Instalacion de equipo de multimedia, se /10 minutos Funcignarios CETE
indica el lugar, la fecha y la hora que se
requiere el equipo. /
Acondicionar al lugar donde se llevara a 10 minutos Conserje
cabo la charla, indicando el lugar la fechgy
la hora.
Imprime una lista de asistencia. / 5 minutos Enfermera
Antes de iniciar la charla debera pasar la 5 minutos Enfermera
lista de asistencia, la cual debera se
firmada por todos los asistentes.
3 minutos Médico
Da la bienvenida a los participanties de la
Charla y se indican las norfnas de
comportamiento, las cuales on de
acatamiento obligatorio durante la charla.
Procede a efectuar la charla planeada \ 1 hora Profesional que brindara la
utilizando los materiales creados charla
Al finalizar se atienden las consultas y 10 minutos Profesional que brindara la

A

comentarios de los participantes.

charla




7. ANEXOS

1. Lista de Asistencia.
2. Fotografias de la actividad

8. RIESGOS ASOCIADOS

1. El desinterés de la comunidad institucional para asistir a actividades preventivas en
temas de salud, ocasiona un bajo nimero de participantes para las actividades
planeadas, lo que puede afectar el objetivo principal de esta actividad que es la
promocion salud.

9. PRODUCTO RESULTANTE

Promover el conocimiento y la adopcion de habitos saludables a través de charlas
educativas.

10. DIAGRAMA DE FLUJO
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11. CONTROL DE CAMBIOS

Descripcién del Avalado por
cambio

04/11/2020 Creacion del Roger Hidalgo
Procedimiento, Saenz
avalado mediante el Jefatura
oficio CUC-DAF-BECV- Departamento
122- 2020 de Bienestar
Estudiantil y
Calidad de
Vida
18/12/2025 Actualizacion del Mercedes
procedimiento Campos Segura
Jefatura
Departamento

de Bienestar
Estudiantil y
Calidad de
Vida

12. CONTROL DE ELABORACION,
REVISION Y APROBACION

Accion Funcionario Firma Digital

Hazel Salas Ledn HAZEL DE z{rr_uta?o )
igitalmente por
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ABEEREe SALAS LEON LT
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Roberto Soto Morales ) (.
Firmado digitalmente

Revisado Encargado Oficina por CARLOS ROBERTO

Gestion SOTO MORALES (FIRMA)
Organizacional
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Segura MERCEDE Goo e vor
Avalado Jefatura S CAMPOS wéceoss
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Bienestar Estudiantil (FIRMA) 11851 0600
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Karen Morales Brenes
H Firmado digitalmente por KAREN
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