Pautas para ser un

Segun expertos todas las
personas temen hablar en
publico. Es importante conocer
muy bien el tema que seva a
hablar. Utilizar herramientas de
relajacion antes de la
presentacion ayudan a mejorar
la calidad de la intervencion.
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. : : : 4. El piblico es su amigo

Esm 85 N mlﬁ mllr;am. ;%pe_\n dul’u:;:.l::ad;f para “- h La audiencia estard alli ganeralmente porque tandrd

T e ol tonos, na irvtends an bo qua usted dica, ¥ quertd oir fodo o que
puhhm_ﬁwqw creen que se tianen una -:Iealul:iara de lo que axprese. No piense en una audiencia como algon
veran fidiculas o que sus desean transmiir a su \ lipo de bloque hostl sin humanidad, plensa en el
plan_teamlenln:-: carecen de audiencia y de ahi su fracaso simplemente coma ko gue 50n; un grupa de
sentido y profundidad. al exponer, personas como usted. Intents hacer un contacto

SegUn el psictiogo Julio
Alberto Quintero, el miedo a

Aunque parezca extrafo, es
miuy facil bloguearse, par eso

visual con una parsona 4 la vezr, hablindols
personalmente a ella, sin pensar en &se momento

axponer las ideas en publico, o regla reina és no lenarse de en los demis, Trate, € la situacin lo permite, de
@ debe a un temor al rechazo,  informacion. Se recomienda imclur y hacer participar a su audiencla para utilizar
pero que puade vencerse con  apropiarse solo del tema 55 respuestas como guia en su discurso,

unas claves sencillas, que central y unos fres o cualiro

aunque parecen obvias, son puntos secundarios para ewitar

necesarnias hacerlas la saturacion de informagion.

conscientes y asi garantizar el Aunque cada persona tiene

dxito del orador. miedos especificos estas

Segln la pagina de Internet
www.anplenitud.com, la regla

pautas que proporciona En

Plenitud, instituto especializado

mas importante para hablar en  en dar cursos para

publico, es saber muy biende  presentaciones en piblico,
gué sa esla hablando. Puesla  podran ayudar a rendir mejor
mayoria de Ios oradores que an discursos:

1 Practigue, pero no

demasiado
Ensaye o que va a decr y

practiguelo un par di vaces. Lo ideal
&5 hacerio frante al espejo y envoz
firme. Seria también una buana idea
iomar la duracién del discurso para
saber como manejard los Bempos, de
mido que na b sobre ni le falte. Sin
embanga, oo esto deba ser hecho

S000 un par de veces, y no para

apegarsa a allo, sino simplemente
para tomark como referencia. Tenga

en cuenta que los momenios

expontdnens durante un discurso
deleiaran a su audiencia, y no es
buend verse oMo 5i 58 estuviera

recitando un dizcurso memaorizado, o

gue suele aburr al pablioo,

2, La ropa hace al
orador

Tamigién &5 una buena idea
definir béen oimo se vesticd, En
esie sentido, asegurese de usar
algo que le quede cdmody, es
decir, prendas que no le
impidan mawerse para
gestcular. Esto serd un
protlema mands para el dia del
discurso y le brindara ademas
una mayor seguridad parsonal.
Segln Olga Rivas de Echevari
*Si te vistes comd hippi te
fratardn como hipgd y & te
wvisles como sedior, ta tratardn
COmg Sefor,

uno mismo
Muchas personas sienten qua

milentras hablan frente a tna

humaor puede ser uno de los

3. La importancia de ser

deberian adoplar olro ‘personaje”

gudiencia, como si elkos no fueran lo
suficientemente importanies para ser
taridos en cuenla v alendidos por el
publico. Algunos oradores, llegan
inclus a impostar una postura sena,
& ingxpresiva v se ohidan de gua el
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instrumentos mis imporantes en
cualquier oragor. Por eso, no 58
deben obviar el humaor, ko5 hachos,
andcdolas ¥ cuentos personales, que
puaden ser una maravillosa manera
de Begar al corazdn de una
audiencia.
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| 5. Nadie se ha »
muerto por hablar T = Ps
en piblico , y
| ¢Haoidoalgunadever |
de alguien gue agenica en
el podio? Mosotros no,
usted tampoco vomitara, g
perderd sus pantalones, -f"

&0 ovidard su nombre o b

58 volverd mude, Estas
EI

s0n hodas cosas qua

frecueniemente fantasea
6. Utilice algunas
técnicas de relajacion

cualguier persona que, sin
experiancia, bena que
hablar anle un grupo de
gente. El futbolista
argenting Jorge Valdana lo
describia como “miedo
ascanics”. El misma a5
perlectamente normal,
perd &5 50k &30, un
temar, y nd una realidad.
antes de comenzar
* Si puede encontrar un lugar para
astar amba 5000, 08 poquencs
salios o pese muy fuars oon cada
pie para descargar lensiones,
" Bacuda las manos y apriets y
descomprima ks pufios
repefitivamenie. S cree que podria
temblar, simplementa apbyese en ol
escrifonio o en el podio mientras
hatda |
* Respire profundamente y haga un |
sonido pequeno, coma lararear, I'
durante su exhalacién, para
tranguilizarse v ademas calentar su
VOZ. ’.
*Imaginese en un lugar ideal,
| sequne. sohado. Mada lo puede
dafiar méentras esié en medio de |
allo. Infente mantener esta imagen |
!.k rmieniras asté sobra el ascanano.

Recomendaciones
puntuales

Estas son las pautas especificas que establece Salud
Mental, revista especializada en patologia que tiene
relacion con este tema. Dos especialistas de esta
publicacion establecen unos alementos clave para
saber antes de enfrentarsa a un publico especifica.

Conocer el lugar donde va a transcuir la charia. Es
importante que el ambienta l& sea un akado y no algd
dmrmdn D&bﬂﬁmﬂﬂmﬂmmmﬂ el enlmm

S

Orro factor de suma imporancia as conacer y entender
cusibes son las expeciativas del plblico al que va a
hablar, y 5 g posible, conocer &l piblico en si,

Analizar la situacitn, desde el objelivo oe ka reunidn, el
orden de intervencidn, y la posibilidad de hacer participar
al auditonig.

Anficiparse a las posibles preguntas que le puedan hacer
y preparar las respuestas de las mismas aporta
seguridad a ka hora de enfrentarse a la participacion cel
plblico.

Es de gran ayuda. grabarse y verse lUego para ver que
sa pueda majorar. Sino s posible usar una
videograbaoora, haga ejercicios de visualizacin de la
BEpOsicion que va a realizar.

Manienga el enfusiazmo.

Es impartanie mantener un ritmo adecuado, sin acelesar
la velocidad de exposicion,

Estructurar la presentaciin de tal forma que bras la
arposicdn de cada una de las paries, 56 pueda realizar
LN paqueno resumen o conclusion ge & aicho.
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